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“O tema deste ano tem como objetivo o despertar para
uma consciéncia em relacao ao mundo digital. Esse
espaco precisa da nossa atencao, para cercar as
possiveis violacoes e abusos dos direitos sexuais.”

Liga-te: salde sexual em um mundo digital




DIA MUNDIAL DA SAUDE SEXUAL

O Dia Mundial da Saude Sexual (WSHD em inglés) é
comemorado em 04 de setembro desde 2010, quando
foi definido pela Associacao Mundial de Saude Sexual
(WAS). O objetivo do dia é pensar uma maior
consciéncia social sobre a saude sexual e, de la paraca, o
mundo todo realiza acOes que se direcionam na
promocao da saude sexual. Esse ano o tema é “Liga-te:
saude sexual no mundo digital”.

Este ano tem-se como objetivo o despertar para uma
consciéncia em relacao ao mundo digital,
considerando que esse espaco precisa da nossa
atencdo, para nos cercarmos de possiveis violacoes e
abusos dos direitos sexuais.
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Propomos aqui algumas atitudes que
fazem parte do nosso cotidiano -
que podem contribuir para
alcancarmos a saude sexual.

Liga-te: saude sexual em t mundo di



RELACOES
INTERPESSOAIS

TRABALHAR NO
QUE GOSTAMOS

SATISFACAO
SEXUAL, AUTO
CUIDADO

E O QUE E NECESSARIO PARA
ALCANCAR A SAUDE SEXUAL?

Ser competente na gestao da propria saude
(fisica, emocional, espiritual, sexual)
e no estilo de vida deveria fazer parte
das prioridades de todos.

Somos seres sociais, atravessados pela
cultura e pela sociedade. Manter bons
relacionamentos interpessoais nos
proporciona a criacao de vinculos e de
momentos de prazer — dai a importancia
de vivenciarmos momentos de lazer, que
nos propiciam bem estar fisico e emocional.
Ao estarmos realizados, aumentamos as
chances de termos mais saude sexual.

Trabalhar com o que gostamos esta diretamente
ligado a saude sexual. Um estudo realizado
pelos cientistas da Universidade Estadual de
Oregon (EUA) mostrou que o efeito de bem-
estar pds-sexo dura pelo menos 24 horas, o que
reflete diretamente na qualidade do trabalho,
enquanto uma vida sexual infeliz prejudica
diretamente o desempenho profissional.

A satisfa¢do na vida sexual também esta aliada ao
autocuidado — com autoestima e amor proprio
desenvolvemos mais nossa saude sexual.

O resultado de tudo isso depende da educacao
sexual. Necessaria desde a primeira infancia,
ela contribui para que as pessoas percebam
a sexualidade como algo humano, bonito e
prazeroso, e com isso possam construir um
conceito sobre sexo mais saudavel, sem tabus,
livre de regras e de normatividade, inclusivo e
focado no prazer.
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Liga-te: salde sexual em um mundo digital

EDUCACAO E SAUDE SEXUAL

A educagdo para a saude sexual
deve vir, em primeiro lugar, da
familia: aprendemos imitando e os
valores familiares s3o fundamentais
para fortalecer a autoestima e o
autoconhecimento exploratdrio. o
problema é quando a familia reprime,
normatiza e julga o que ¢é “diferente”.
Ne sses casos a responsabilidade
passa a ser das politicas publicas q
ue leva saude e liberdade para toda
a sociedade.

Ja nas escolas é preciso uma atualizacao
da forma como a educacdo sexual é
tratada, hoje focada apenas no modelo
bioldgico. Onde o sexo é visto apenas
como reproducao, e a educacao ¢é
pautada na prevencao de infecgoes
sexualmente transmissiveis (IST’s) e na
gravidezindesejada. Aindahatambéma
lacuna na formacao dos educadores, em
que as vezes, nem a propria sexualidade
esta saudavel.

Campanhas e projetos de educacao
e saude sexual nao faltam no mundo
todo e os argumentos para a construcao
dessas campanhas ndo se apoiam
apenas nas mudancas trazidas pela
tecnologia. Segundo o relatério O
Direito das Meninas a Aprender
Sem Medo, que usou dados da OMS
(Organizacao Mundial da Saude), mais
de 246 milhGes de meninas e meninos
sofrem algum tipo de abuso dentro das
escolas, por ano. O Plano Internacional,
responsavel pela autoria do relatorio,
aponta que, “na maioria de
sociedades, as relacdes desiguais de
poder entre adultos e criancas e os
esteredtipos de género deixam as
meninas, nas escolas, vulneraveis ao
assédio sexual, coercdo, exploracdo e
discriminac¢do dos docentes”.

Uma outra campanha da Girlguiding usa
as redes sociais para debater a questao
da atualizacdo da educagdo sexual nas
escolas, a adaptacdo ao universo da
tecnologia e a facilidade de acessar
informacao.



“Nas escolas, é preciso uma atualizaciao da
forma obsoleta como a educacao sexual é

tratada, focada apenas no modelo bioldgico” Liga-te: satide sexual ern um mundo digita




EDUCACAO

O ser humano é um sujeito complexo que se
constroi sob determinantes de bem-estar
fisico e emocional. A sexualidade se faz como
um destes determinantes e se desenvolve a
partir de mudancas ocorridas ao longo da vida,
tornando-se parte central e aspecto unico da
formacao da pessoa. Detalhes desta construcao
sao potencialmente vivenciados e expressos
em pensamentos, fantasias, desejos, crencas,
atitudes, valores, comportamentos, praticas,
papéis e relacionamentos - influenciados
ainda pela interacao de fatores biolodgicos,
psicoldgicos, sociais, econdmicos, politicos,
culturais, éticos, legais, histdricos, religiosos
e espirituais. Este processo continuo faz com
que as pessoas sejam quem sdao hoje, muito
distintas de quem eram quando criancas e de
quem serao ao final da vida; e engloba nao so
a atividade sexual, mas também identidades,
expressoes e papéis de género, orientagoes
afetivas/romanticas/sexuais, desenvolvimento
do erotismo, do prazer, da intimidade e da
capacidade reprodutiva.

Osvalores que absorvemos sobre a sexualidade
nao sao intrinsecos ao nascimento, mesmo que
ainda intrautero ja se inicie o desenvolvimento
desse aspecto. Ao longo da vida, reforca-se
um crescimento e amadurecimento fisico,
as sensacOes subjetivas experienciadas e as
vivénciasdasidentidadeseorientacoesafetivas/
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SEXUAL

romanticas/sexuais. A pessoa “‘sexuada’ se
desenvolve portanto, de maneira completa e
complexa, independente do ter ou nao relagoes
sexuais, pois é toda dotada desejos, prazeres e
muita curiosidade.

O desejo sexual possui interface
neurofisiolégica. A liberacdo de dopamina,
um neurotransmissor multifuncional, tanto
excitatorio quanto inibitdrio, é responsavel por
desencadear euforia, acalmar sensacoes de dor
e aumentar o prazer. Desencadeia sentimentos
de éxtase e excitacdo e ativa, no centro de
recompensa do sistema nervoso central, reacoes
prazerosas através de um aprendizado baseado
em comportamentos de repeticao. De forma
natural, estimulos sexuais atuam promovendo
sensacOes recompensatdrias duradouras dentro
de um habito de manifestacdoes positivas.
Qualquer estimulo positivo pode gerar, assim,
uma sensacao de retorno aprazivel.

Asexualidade éum dos componentes essenciais
do corpo, da vida e das relagoes interpessoais
dos seres humanos. E também um dos
componentesdecrescimento,deaprendizagens



e de socializacao mais importantes do ser.
Ela tem sido objeto de multiplas interfaces
e abordagens, seja do ponto de vista moral
e filosofico, estético, literario e artistico. A
pornografia permeia esses aspectos e mexe
com o olhar performatico das pessoas. Quando
livre e levemente permitida, a pornografia traz
experiéncias momentaneas divertidas, embora
fulgazes. Porém, para outras, uma dependéncia
surge a partir deste consumo. Reforca-se,
no entanto, que ainda ndo existem estudos
que comprovem a relacdo entre consumo de
pornografia e comportamento adicto.

Na pornografia existe uma dualidade. Pode
amplificar o que ¢é tratado como arte,
extrapolando o erotismo para os aspectos da
realidade. Também induz algo irreal e
inalcancavel, que tem por unico propdsito o
consumo e a rapida satisfacdo. Outra percepcao
envolve a contestacdo de um tabu a partir do
desprendimento da realidade, auxiliando a midia
pornografica, como instituicdo mercadologica,
a exaltar um produto a ser consumido. Um
outro ponto, traz a pornografia como
objeto a ser idealizado, com ingredientes que
se tornam referéncias para os consumidores.
Neste ponto, existe a preocupacao com a falta de
entendimento das acdes representadas, pois
a inversaio do que é real — e sua nao
representacdo correta — para o que ¢
encenado pode gerar grandes frustracdes e
transtornos. O consumo de material
pornografico, de forma nado consciente dos
proprios limites, traz assim a chance de sujeitos
sentirem dificuldades relacionadas a pratica
sexual, projetando expectativas para além da
realidade em que se vivem.

v

A educacao sexual é um processo continuo que
pode se dar de forma nao intencional, através
de constantes sinais do dia-a-dia, proferidos
pela familia, religido e midia, representativos
de um contexto historico e cultural. A midia em
seus diversos meios de atuacdo, tem ocupado
papel de ensino com cada vez mais destaque
em relacao a temas relacionados a sexualidade,
ato sexual, saude, corpo e relacionamentos
amorosos e sexuais, nao podendo nunca ser
desprezada deste processo. Outra forma de
projecao da educagdao sexual envolve um
modelo planejado e organizado, com o foco de
informar sobre a sexualidade. Essa informacao
com vistas a uma maior eficiéncia parte do
ponto de vista de quem quer educar.

O uso da pornografia na educacao sexual, se
encaixa neste modelo, ja que ela é, muitas
vezes, a referéncia que as pessoas tém sobre
sexo e comportamento sexual. O trabalho da
educacdo sexual ao envolver a pornografia
implica em planejamento na busca de midias
que se alinham com os valores das pessoas, que
trazem repertdrio e que possibilite reflexao sobre
experiéncias, fantasias e desejos unicos, nao
desprendendo a pessoa da realidade que o cercae
considerando a pornografia como algo existente
e inerente ao meio. A pornografia torna-se
referencial educativo marcante para a iniciagao
sexual de muitos jovens e este fato nao pode
ser desconsiderado do processo de educacao e
vivéncias sexuais.
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EDUCACAO SEXUAL
NO MUNDO DIGITAL

O século XXI trouxe mudancas significativas no

mundo digital, e a isso se soma um acesso mais
livre aos conteudos pornograficos. Que agora estao
na palma da mao das criancas, adolescentes e
adultos! A maneira de descobrir a sexualidade
mudou, e continuamos em siléncio sobre
sexualidade na familia e nas escolas. A
pornografia passa entao a ser o modelo de
comportamento afetivo sexual e de como deve ser
feito sexo de hoje em dia.

O grande problema é que a pornografia ndo foi pensada para isso,
sendo assim ocorre uma falha da transmissdo da mensagem sobre
sexo, geralmente, tendenciosa ao prazer masculino.
Qual o melhor caminho para uma boa conversa sobre sexo e
sexua lidade?

A resposta é a comunicac¢do, o didlogo familiar. E
no contexto familiar que devemos ter a conversa
que parece ser dificil, mas a naturalidade e a forma
positiva devem nortear a comunicac¢ao. Devemos
aprender a falar disso do mesmo jeito que falamos
de qualquer outro assunto relacionado a saude e o
foco deve ser o prazer e nao a repressao. Sé assim a
crianca ou adolescente tera liberdade de perguntar
quando tiver duvidas e de comunicar algum abuso,
além de nao usar a pornografia para construir seus
valores sexuais.

Liga-te: saude sexual em um mundo digital




“A resposta é a comunicac¢ao, o
didlogo familiar. E no contexto
familiar que devemos ter a
conversa que parece ser dificil,
mas a naturalidade e a forma
positiva devem nortear a

comunica¢ao.”
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PORNOGRAFIA COMO
EDUCACAO SEXUAL. FOI
CONSTRUIDO PARA EDUCAR?

Segundo dados do movimento sem
fins lucrativos The Porn Conversation,
a pornografia tem sido usada como
forma de educacao sexual a partir do
momento em que criancas apresentam
curiosidade  sobre assuntos da
sexualidade e recorrem a pornografia
digital para aprender como se
comportar sexualmente.

E consenso para os especialistas que
a pornografia é a educacdo sexual do
século XXI, mas como um acidente,
pois a industria nunca teve intuito
pedagdgico de educar, mas apenas de
conseguir mais e mais consumidores.

Ja é sabido pela comunidade cientifica
o que ¢ considerado o exercicio da
sexualidade saudavel e da saude sexual,
mas seguimos distantes de ferramentas
de um alcance tao grande que concorra
com a pornografia. Acreditamos que
s6 a comunicacdao e o trabalho de
encorajamento de pais e professores
para encarar a vulnerabilidade que é
sentida ao tocar no assunto.

Esse ebook é uma nova ferramenta
para dialogar com familias e
escolas e propoe outras ferramentas
(principalmente  digitais) para
favorecer e facilitar a educacao
sexual de todas as idades.

Podemos citar como exemplos
filmes, sites, podcastqueapresentam
a sexualidade como educacao.

N,




SITES:

O site Crianca e Vida apresenta um projeto bem claro
e sucinto como referéncia para escolas e temas para
abordar em todas as idades.

No Pipo e Fifi.org ¢ possivel baixar um material bem
rico para favorecer a educacao sexual em varias idades.

No site é oferecido aos adolescentes uma oficina de
construcdo e confianca onde a base ¢ a comunicacao,
apresentando aberturas para refletir sobre crencas
e tabus, quebra de barreiras linguisticas, mentais e
emocionais e a forma como falar sobre consentimentos.

Nesse site, é ofertado oficina e evento de sexo,
sexualidade e relacionamento, aberto ao publico.

Erica Lust e Pablo Dobner criaram o The Porn

Conversation, apresentando ferramentas (videos, textos,
oficinas) para os pais abordarem sobre pornografia
menores de II anos, de 11 a I5 anos e para adolescentes com

mais de 15 anos. Baixe aqui os ebooks disponiveis para
todas as idades, mas ainda apenas em inglés.

Esse programa apresenta tecnologias digitais,
seminarios, oficinas, pesquisas como instrumentos a
serem utilizados sobre saude sexual e reprodutiva em
parceria com 6rgaos governamentais do Rio de Janeiro.

O aplicativo Sexualidade sem Cad apresenta a
sexualidade e saude sexual e reprodutiva através de
icones, quis, mapa dos servicos publicos no Estado do

Rio de Janeiro. Baixe aqui!

O aplicativo TaNaMao apresenta diversas informacoes
de prevencao as ISTs/Aids com o uso de calculadora para
verificar as chances da pessoa ter entrado em contato com
algum IST/HIV além de link sobre PEP (Profilaxia Pds-
Exposi¢ao), assim como onde fazer testagem e onde retirar
gratuitamente camisinhas.

O aplicativo TEEN apresenta sobre saude reprodutiva,
saude sexual, direitos dos adolescentes, violéncia
sexual, cartilha sobre direitos dos adolescentes entre
outros com demandas sugeridas por maes reincidentes
em gravidez.

O aplicativo Dr. Camisinha oferece o acesso aos
adolescentes sobre educacao sexual, relacdo sexual,
camisinhas.

PODCASTS:

I- SentaLa,Claudia - Educa¢dao em sexualidade - Como
dialogar com criangas e adolescentes (®)

2- Sexualidade infantil com Ana Canosa - Pt o1 -
Coletivo Ser. @

3- Educacao Sexual Feat. Caroline Arcari @

HASHTAGS:

#Educacaosexual
#Bettersexeducation

LIVROS:

Pipo e Fifi - ensinando protecao contra violéncia sexual
- Caroline Arcari

Sexualidade: Um guia de viagem para adolescentes -
Cristina Vasconcellos (§)

O corpo dos garotos - Jairo Bauer @
Educacao Sexual em 8 licoes - Laura Muller @
Soltando os grilos - Cida Lopes @

Mamae como eu Nasci? - Marcos Ribeiro (®)
Sexo nao é Bicho-Papao - Marcos Rlbeiro @

Trilogia da Ceci:

Ceci tem pipi? @
Ceci quer um bebé @
Os beijinhos da Ceci @

Thierry Lenain
O terceiro travesseiro @

O planeta EU de Liliana Iacocca e Michele Iacocca @

“O que esta acontecendo comigo?” de Peter Mayle e
Arthur Robins @

FILMES E SERIES:

Sex Education @

As melhores coisas do mundo @

Sexify (®

Kinsey - Vamos falar de sexo @
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http://criancaevida.org.br/projeto/educacao-sexual/#:~:text=Organiza%C3%A7%C3%A3o%20Mundial%20da%20Sa%C3%BAde%2C%201975,descobrir%20%E2%80%93%207%20a%209%20anos.
https://www.pipoefifi.org.br/c%C3%B3pia-conhe%C3%A7a
https://yanatallonhicks.com/workshops/for-youth/consent-for-teens/
https://yanatallonhicks.com/get-notified-about-upcoming-workshops/
https://thepornconversation.org
https://thepornconversation.org
https://thepornconversation.org/#edTools
https://cepia.org.br/programas/empoderamento-e-formacao-de-adolescentes-e-jovens/
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/istaids/index.php?p=245505
https://m.apkpure.com/br/sexualidade-sem-ca%C3%B4/com.metasix.semcao
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.metasix.dst
https://www.eumed.net/rev/cccss/2017/01/teen.html
https://casamulherevida.com.br/aplicativo-tira-duvidas-sobre-relacoes-sexuais
https://open.spotify.com/show/144MQZnZkHWvjaLkskZN15?si=n2SVsyMNQsCpp5Ilj26jlA&dl_branch=1
https://open.spotify.com/episode/0K2jPLPsf4ZOL5J792cFY5?si=4cnI87WJTWCRWVsqCjsAmQ&dl_branch=1
https://open.spotify.com/episode/5a27Sq5iqBqupX6foyj2Ph?si=em7bP5PYTIOMZhFIjHhydA&dl_branch=1
https://www.pipoefifi.org.br
https://www.amazon.com.br/Sexualidade-guia-viagem-para-adolescentes/dp/8533616902
https://www.amazon.com.br/Corpo-dos-Garotos-Jairo-Bouer/dp/8587537989/ref=asc_df_8587537989/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379685397735&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=5707499285764827672&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1001566&hvtargid=pla-809975205762&psc=1
https://www.amazon.com.br/Educa%C3%A7%C3%A3o-Sexual-em-8-Li%C3%A7%C3%B5es/dp/8565101088
https://cidalopes.com.br/produto/soltando-os-grilos/
https://www.amazon.com.br/Mam%C3%A3e-Como-Nasci-Marcos-Ribeiro/dp/8516069990
https://www.amazon.com.br/Sexo-Nao-Bicho-Papao-Ribeiro/dp/8599105655
https://www.amazon.com.br/Ceci-tem-pipi-Thierry-Lenain/dp/8574062030/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2IPOYLZ55UX6V&dchild=1&keywords=ceci+tem+pipi&qid=1630277604&s=books&sprefix=ceci+tem+p%2Cstripbooks%2C294&sr=1-1
https://www.amazon.com.br/Ceci-quer-beb%C3%AA-Thierry-Lenain/dp/8574062073/ref=sr_1_2?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2IPOYLZ55UX6V&dchild=1&keywords=ceci+tem+pipi&qid=1630277624&s=books&sprefix=ceci+tem+p%2Cstripbooks%2C294&sr=1-2
https://www.amazon.com.br/Terceiro-Travesseiro-Nelson-Luiz-Carvalho/dp/8586755435/ref=sr_1_1?adgrpid=82022319300&dchild=1&gclid=Cj0KCQjwg7KJBhDyARIsAHrAXaHm2y9I4PpzM-C2mD7iY49h_uVMuMiw_7cJpF5mdAPAwLeKJvPspZUaApBDEALw_wcB&hvadid=425954612556&hvdev=c&hvlocphy=1001566&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=4845736345020357006&hvtargid=kwd-321378057055&hydadcr=5653_11235203&keywords=o+terceiro+travesseiro&qid=1630333447&sr=8-1
https://www.amazon.com.br/que-Est%C3%A1-Acontecendo-Comigo/dp/8521302142/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=%22O+que+est%C3%A1+acontecendo+comigo&qid=1630277692&s=books&sr=1-1
https://www.netflix.com/watch/80210938?source=35&trackId=200257859
https://globoplay.globo.com/as-melhores-coisas-do-mundo/t/bSwFZrTKJ5/
https://www.netflix.com/watch/81224559?trackId=13752289&tctx=0%2C0%2C1950636422f77f2bd51c873d8380e31fa7aa5dc7%3A535943ec505d548976b936eb465e6a8a38c63916%2C1950636422f77f2bd51c873d8380e31fa7aa5dc7%3A535943ec505d548976b936eb465e6a8a38c63916%2C%2C
https://g.co/kgs/Pc7Vg4
https://www.amazon.com.br/Planeta-Eu-Liliana-Iacocca/dp/8508143508/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=O+planeta+EU%22&qid=1630277651&s=books&sr=1-1
https://www.amazon.com.br/Os-beijinhos-Ceci-Thierry-Lenain/dp/8574064157/ref=pd_bxgy_img_2/140-5601428-6728365?pd_rd_w=Tmgdn&pf_rd_p=4a943320-02ab-4775-ad7a-eaf57d00a244&pf_rd_r=0Z1WGA344PHQX5E728C2&pd_rd_r=e717db72-912d-40c3-a7a4-58093a6a5baf&pd_rd_wg=kS1aH&pd_rd_i=8574064157&psc=1
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